
チゲの定食 (ii)
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ソノレロソタソ七ット

牛骨やテテール、アキレスなとを何日もかけで煮込み

イ士上げる白濁チゲ。

塩コシ・ウで好みの味に。 ごはん付

4.

L
ユッケジャソセット @(/,6@*($t.6 go)

※チニズトッピング g/fo ($ (ifj】

牛スネ肉の旨味が溶け込ルだコクのある辛いチゲ。

野菜もたっぷりで食べごたえあり。

ごはん付

Korean cafe HANON

L u n c h  t i m e  1 1 : 0 0 - 1 5 : 0 0  ( L . 0 1 4 : 3 0 ) 麺、汁飯の定食
D i n n e r  t i m e  1 7 : 0 0 - 2 2 : 0 0  ( L . O  2 1 : 0 0 )

c

プゴッタ七ット 3/ ljoo ( jl %6&o )

韓国産の千しタラから丁寧にダシをとって作るや3しいチゲ。|
.2.腐、卵、野菜入り。

低カロリー高たルぱくで美容にも良い。ごはん付_《:)
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クッパ七ット 4 / , j g o ( j i j - 9 5 )

|韓国風雑炊。牛肉と野菜をじ
っくりと煮込んだや3しいスー

Z.。

クッパのごは/C /は白米。o

＼ /

ジャジャ麺七ット

黒い色の正体は、チュンジャンというや3しいお味噌。

肉味噌をうとんに絡めて召し上がれ。
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ピピン麺七ット
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夕ッスセット 簾/35'@(挙/4.g j'》

スンドゥブ七ット

※チーズトs/ピング挙/qo四($'t@~$)

豆腐、あ3り、豚肉、卵、野菜が入った辛いチゲ。

魚介ベースであっさり。

ごは/</付

1 jj!io ( j3N)

・:i ;.ヒー(H/I)

・おろし梨ジュース

・ぶとうジュース

・ももジュース

・アロエジュース

・オレンジジュース(ナタデココ入り)
・コーーフ

・ジンジャーエーノレ

・ホンチョ(ザクロ&ビネガー)

・ホンチョソーダ

毒番
＼*Iih.t

o コチュジャンベースの特製甘辛タレがたっぷり絡んだ冷麺。

やみつきになる辛3

[

温かい韓国うとA/。千L海老やアサリなとの

魚介ダシからとるスープは、旨味たっぷり。

ごはんは薬膳ごはA/<?'す
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D e l i ! .  $  C o o k i n g  S c h o o l

簾米、3ぴ、あわ、赤米、

小豆、黒豆などを一緒に炊いた薬膳ごほんを提供しております

食 物 繊 維 た っ ぷ り の

体にいいことだらけの薬膳ごはル

お野菜もたっぷり
お肉を包ん-e食べたり、

野菜を丁寧に味付けして食べたり、

キ ム チ % 欠 か せ ま せ A /




